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1. INTRODUCCIO

En Bici Sense Edat, es un programa de voluntariat
social que té com la missio estimular la participacio
activa de la societat en la millora de la qualitat de
vidaiel benestar de les persones gransiamb
mobilitat reduida, persones amb alguna diversitat
funcional i persones amb risc d'exclusio social
(beneficiaries) a través de passejades en tricicles
electrics especialment adaptats.

Permet a persones voluntaries que volen
acompanyar a les persones beneficiaries, oferir el
seutempsi, mitjancant les passejades, provocar
aquell somriure que sorgeix de manera espontania
guan tornen a sentir el moviment del venti el goig
d'anar amb bicicleta.

localitats

o Persones

’ ln|+ 35.00 .

L'origen és a la ciutat de Copenhaguen I'any 20121 esta
present en 59 paisos arreu del mon, a 3.050 localitats.

L'’Any 2016 arriba ala ciutat de Barcelonaiel 2019 es crea
I'’Associacio En Bici Sense Edat d’ambit catala, per fomentar
que el projecte es pugui expandir per tot el territori, estant
present actualment en 12 pobles i ciutats.

A Sant Just Desvern, el programa comenga la seva activitat
de la ma de Sant Just Solidari a mitjans del 2019, quan 'ONG
acull el programa com un projecte dins de la seva organitzacio,
donant el suport economic i logistic per fer-ho possible |
convertint-se en el dinamitzador del projecte al municipi
oelque es el mateix, el grup motor del Capitol d'EBSE a Sant
Just Desvern, treballant en xarxa amb I'Associacio En Bici

Sense Edatiamb suport de I'Ajuntament de Sant Just Desvern.

oL En Bici

Sense Edat
per Catalunya

voluntaries

Sant_ Just_
Solidari

Des d'aleshores, el programa ha continuat la seva
activitat i creixent any rere any.

Es tracta d'una iniciativa Unicaiinnovadora
d'intervenci¢ social i encara que en aparenga puguin
resultar simples o senzills, tenen un impacte
significatiu i durador tant en les persones
passatgeres com voluntaries que el condueixen.

Per a les persones grans o amb alguna diversitat
funcional, els tricicles d'En Bici Sense Edat sonun
‘espai de trobada” que facilita la interaccio social,
amplia la seva mobilitat, millora la seva qualitat de
vidai afavoreix a la sevainclusio social en la vida de
la ciutat.
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1 INTRODUCCIO

1.1

Objectius i Valors

Millorar la salut ila qualitat de vida de les persones grans, i persones amb alguna
diversitat funcional (a partir d'ara denominades com “beneficiaries”) a partir de la
millora de la seva mobilitat i sociabilitat.

Afavorir la creacio de noves relacions intergeneracionals que ajudin a trencar el seu
aillament, a partir d'una activitat compartida amb les persones voluntaries, i que puguin
garantir la transmissio d'histories i coneixements de persones grans a persones joves.

Donar-ne visibilitat i sensibilitzar la ciutadania per un tracte respectuds ales
beneficiaries.

Fer-les particips de diverses activitats socials de la ciutat.
Combatre la soledat no desitjada d’aquest col-lectiu de persones.
Promoure I’envelliment actiu si saludable, a partir de I'ampliacio de la seva mobilitat.

Oferir a la ciutadania activa, una activitat sostenible i saludable, a la vegada que
comparteixen el seu temps lliure amb les beneficiaries.

Millorar la cohesio i inclusio social de la ciutat.
Promoure I’associacionisme i el voluntariat.

Promoure, defensar i garantir els drets de la ciutadania en general i de les
beneficiaries en particular.

VALORS — Lasolidaritat i la generositat. — Elbenestarilasalutdeles
— Lainclusio social de les persones beneficiaries.
beneficiaries. — Lasostenibilitat.
— Eltracte respectuos amb les — Lahumanitat.

personesilentorn.
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2. EBSE SANT JUST 2023

2.1

Aquest 2023...

El projecte es consolida, fent emfasiamb els aspectes:

— Consolidar-nos, cada vegada mes, com a entitat saludable |
respectuosa amb les persones il'entorn, incorporant la perspectiva
ecosocial i el consum responsable.

— Vetllant per la igualtat de genere.

— Confeccionantun full de ruta, per consolidar el programa de
passejades com unrecurs de gestio comunitaria,afavorint la
participacio de les persones que mes ho necessitin, independentment
si son usuaries de d'un equipament (visquent 0 No) o persones
particulars.

|l amb les accions:

— Modificacions en I’organitzacio de I’activitat, per aconseguir
aprofitar al maxim la dedicacio del voluntariat i que aixo repercuteixi
directament en el servei a les persones beneficiaries.

— Consolidant I’equip de voluntariat. £l fet que mes del 50% del
nostre equip de voluntariat ja tingui una trajectoria de mes d'una any
de col-laboracio amb la nostre entitat, ens va permetre crear nous
equips de treball de suport a I'equip tecnic.

— Participant activament en el maxim d'activitats de la nostra
comunitat.

— Cercant recursos per alaincorporacio d'un nou vehicle.




2. EBSE SANT JUST 2023

2.1 Aquest 2023...

El Desembre de 2022 es va signar el conveni de col-laboracié entre Sant
Just Solidarii el Grup Empresarial SENERGY mitjancant el qual, va passar
a serl'esponsor oficial d’En Bici Sense Edat de Sant Just Solidari, per tot
I'any 2023.

SENERGY es un Grup Empresarial que treballa en la transicio energetica
per garantir el futur de les properes generacions.

La seva missiod es el compromis amb la sostenibilitat i que les seves
inversions contribueixin al progres socioeconomic i la proteccio
mediambiental, per aixi reduir els riscos derivats del canvi climatic.

EBSE Sant Just, continua donat registrat a Actius i Salut de 'Agencia de
Salut Publica de Catalunya (ASPCAT).

Per tant, I'actuacio comunitaria "Passejades terapeutiques "En Bici
Sense Edat” es troba adscrita a actius i salut del nostre CAP, podent
prescriure-la als pacients que els professionals sanitaris vegin que els hi
pot aportar beneficis terapeutics, tant I'activitat de passejades com la
de voluntariat.

Cercador d'Actiusi salut. Agencia de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT) (gencat.cat)



https://www.senergyrenovables.com/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/cercador-dactius-i-salut/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/cercador-dactius-i-salut/index.html

EBSE SANT JUST 2023
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EBSE SANT JUST 2023

Evolucio del programa
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5. LES PASSEJADES

No és nomeés passejar...

... €s compartir una estona mentre es passeja a poc a poc amb el tricicle, |
elvoluntariat és el copilot d'un viatge molt especial.

No importa el desti, sino el cami que fem, i durant aquest 2023 n'hem
fet de molts camins!!!. Hem anat fent ruta per tots els racons del nostre
poble, dels municipis veins i alla on hem vist que les nostres usuaries podien
tenir una bona experiencia, il-lusio o gaudir, hem mirat d'anar, els 13.439 Km
recorreguts entre els tres tricicles ho demostren.




5. LES PASSEJADES

'l . B'l D Tricicle

. Haores totals

Bicicleta acompanyat

de passeig
75 s 9 Hores 3 1 hora 81 minuts
El temps total passejant seguit Temps mitja de cada passejada

Passejades

Passejades ‘.
12 5 Anublades 1 3 .l|.3 g KM recarreguts &h,@;,







4 ELVOLUNTARIAT
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El programa de voluntariat d'En Bici Sense Edat busca estimular la participacio activa de la
societat en lamillora de la qualitat de vida i el benestar de les persones grans i persones amb
discapacitat o diversitat funcional a partir de la millora de la seva mobilitat.

Amb I'activitat de voluntariat es busca de facilitar la creacio de noves relacions
intergeneracionals que puguin lluitar contrala soledat no volguda i promoguin I'envelliment actiu
i el bon tracte cap alagentgran.

Tot esta impulsat per la propia motivacio de les persones i s'estableixen vincles d'amistat
mitjangant un temps d'oci compartit entre passejades i converses.




4 ELVOLUNTARIAT

Les persones voluntaries
son grans protagonistes
| peca clau d’En Bici Sense Edat.




EL VOLUNTARIAT

Membres equip

HORES totals de voluntariat
2 ™ D 8 1.740 tricicle + 70 bicicleta + 276 altres
23,7 HORES de dedicacid mitja

¥ 48,7 s

76 > ANYS <17

o
B0,

GENERE del voluntariat participant



4 ELVOLUNTARIAT

1.1 Lequip

El 2023, ha constatat [a consolidacio de I'equip de voluntariat. De les 101
persones donades d'alta, quasi 70 ja portaven mes d'una any col-laborant quan
vam iniciar les activitats en 2023.

Fem una mencio especial al voluntariat més gran de 60 anys, en total un
grup de 19 persones que dediquen una mitjanad’hores de dedicacid a
I’any, molt superior a la mitjana del grup sencer (que és de 23,7 hores
anuals).

Pel que fa la distribucio per genere, la participacio dels homes és superior (60%),
aladelesdones, totique any a any anem reduint aquesta bretxa, fent visible
que les dones tambe estan convidades a participar del nostre voluntariati fent
els ajustos necessaris per afavorir la seva participacio.

En general, tot plegat ens ha permés crear nous grups de treball i
consolidar grups existents d’abans del 2023




4 ELVOLUNTARIAT

..z Com s’organitza?

L'equip de voluntariat actualment realitza en el seu 100% la tasca
principal d’acompanyament durant les passejades, i a mes aquest
2023, s'han consolidat 4 equips de treball regulars:

Equip “Mecanica”. Es el que dona suport a les tasques de
manteniment i reparacio dels vehicles.

Equip “Mediateca”. Encarregat de gestionar el material audiovisual i
comunicatiu (recollir i arxivar el contingut multimedia generat (imatges,
videos...)

Equip “Call Bici”. Suport en les trucades per a les passejades amb
usuaries particulars.

Equip “Histories”. Encarregat del projecte amb el mateix nom i que es
dedica a captar i recollir histories de persones que acompanyem durant
la nostra activitat, amb la idea de difondre-les.

Tambeé hi ha equips de caracter més puntual, per tasques de suport
administratiu, actes i esdevenimentsirecerca de recursos economics.

Tots son transversals, podent haver-hi persones voluntaries que
participin en mes d'una tasca de suport.

VOLUNTARIAT
D'ACOMPANYAMENT

(Conduccid del tricicle,
ifo bicicleta)

VOLUNTARIAT
DE SUPORT
MECANICA

VOLUNTARIAT
DE SUPORT:
MEDIATECA
ADMINISTRATIU

VOLUNTARIAT

DE SUPORT

PROJECTES (HISTORIES..)
ACTES | ESDEVENIMENTS
RECERCA RECURSOS



4 ELVOLUNTARIAT

.3 Farmacio al voluntariat

Per captar persones interessades en el voluntariat, s’ha anat fent difusio del programa mitjangant
els diferents mitjans a I'abast de I'associacio En Bici Sense Edat (aparicio en mitjans de
comunicacio, xarxes socials), Sant Just Solidari localment, amb la difusio entre el voluntariat i el seu
entorn, el “boca orella’, la informacio de primera ma durant les passejades, la difusio per part de
I'’Ajuntament i els mitjans de comunicacio del municipi.

Durant aquest any, s’hanrealitzat:
— 4 Sessions formatives a voluntariat (3 +1).
— Entrevistes personals

— Formacions al voluntariat els mesos febrer, maig i setembre des de I'Associacio En Bici Sense
Edat. Alsalumnes del INS i MS en els mesos de febrer i desembre i a voluntariat de Sant Just el
mes de desembre.

Aquest any s’han format 29 noves voluntaries, que conjuntament amb les que han causat
baixa, donant com aresultat (a data 31de desembre) un equip de voluntariat de 101 persones.
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4 ELVOLUNTARIAT

1.3 Farmacio al voluntariat.

El Servei Comunitari del Departament d’Educacid

Sant Just Solidari, havia col-laborat en altres projectes amb el Enaqguest servei comunitari, els alumnes de 4t de ’ESO, que han mostrat
Departament d'Educacio de la Generalitat de Catalunya dins del marc del interes en el projecte EBSE, s'inscriuen als seu centres i des d'EBSE Sant Just
programa Servei Comunitari que promou entre I'alumnat de Secundaria, el Solidari se'ls fa la formacio teodrica de voluntariat, formant-los per realitzar
compromis civic i esdeve un instrument per desenvolupar la competencia I'activitat de voluntariat d'acompanyament.

socialiciutadana. . Co o
Aquest acompanyament el realitzen durant el seu curs lectiu, i consisteix en

El projecte EBSE Sant Just del qual Sant Just Solidari €s el grup motor, fer un acompanyament durant les passejades, amb el seu vehicle (bicicleta o
col-laboraininterrompudament amb aquest programa del Departament des patinet) o utilitzant algun dels disponibles de Sant Just Solidari, ajudant en la
del curs 2020-2021 amb I'Institut de Sant Just, des del 2021-2022 amb circulacio dels tricicles i interactuant amb les beneficiaries.

I'EscolaMadre Sacramento i el Collegi Alemany.

EI 2023 han participat realitzant el voluntariat un total de 11 alumnes.




4 ELVOLUNTARIAT

.3 Les trobades del valuntariat

Les trobades del voluntariat son espais que s'organitzen2 0 3
cops al'any amb 'objectiu d'enfortir el treball en equip, afavorir
que les voluntaries es puguin coneixer millor entre elles, facilitar
I'acces a nous recursos formatives o informatius, entre altres.

Al febrer es va organitzar una trobada d’ambit autonomic
juntament amb la resta de capitols de Catalunya a Sant Cugat.
Esva aprofitar per fer una pedalada pel centre de la ciutat, amb
visita al claustre del Monestir inclosal

[ finalment, la darrera trobada del voluntariat del 2023, es va
celebrar en el marc de 'esdeveniment anual de I'entitat: la
GRAN trobada.




EL VOLUNTARIAT

La valoracio del voluntariat

Per tal d'avaluar la consecucio dels nostres objectius generals i
especifics, elaborem diversos mecanismes de seguiment, entre els
qual destaqguen les enquestes.

A continuacio us presentem els resultats de les enquestes adrecades
al voluntariat. En total la van respondre 170 persones que pertanyen
als equips de Barcelona (45.9%), Sant Just Desvern (37,6%) i
Castelldefels (16.5%), D'aquestes, un 48.2% manifesta que participa
de maneraregular en el voluntariat (102 cops almes) iun 17,6% que
participen amb molta freqUéncia (10 2 cops per setmana).

Valoracio general ae/ voluntariat realjitzat (1fins el 10):

48,8%

34,7%

14,7%

1,8%

Quins son els aspectes millor valorats de pertanyer al voluntariat d'En Bici Sense Eaat:

Poder compartirtemps de qualitat amb la gentgrano
persones amb mobilitat reduida

Poder sentir i compartir les histories de la gent gran

Poder fer unvoluntariat actiu i sostenible

El gue hagipogutcrear novesrelacions d'amistatambla
gentgran o amb altres voluntaris

Poder coneixer la ciutat amb un altre mirada
Poder estar a l'aire lliure i sentir "el venten la cara”

El passejara poca poc per la ciutat/parcs

Els aprenentatges adquirits en la formaciéienla
realitzacio deles passejades

Elhaver tingut I'oportunitatde passejarambun
familiar/amic que no podia anar en bicicleta

Poder conduiruntricicle

Altres

110

102

49

28

28

151

Quins son els guanys o canvis que observen les persoens voluntaries arrell de la

seva participacio en el programa:

Satisfaccio personal per ajudar a algu que ho necessitava

He guanyat coneixement/sensibilitat envers el col-lectiu
de gent gran o de persones amb mobilitat reduida

Sensacié de benestar general
He descobert la importanciade tenir cura dels demés
He adquirit nous aprenentatges en general

He guanyaten salut mental

Ha adquirit més confianga per desplagar-meen bici per la
ciutat

He guanyaten salut fisica

Altres

137

105

95

39

39

29



EL VOLUNTARIAT

La valoracio del voluntariat

Que aquest voluntariat, | SUposo que tots, serveix
DEr CONEIXer 8 1es persones, No NOMES als usuaris
Sino tambeé als altres voluntaris i organitzadors |

Tellegas a emocionar mucho cuando los ves per veure els diferents nivells d'implicacio, que de
aistrutar tanto de los paseos es dificil de explicar ben sequr ens defineixen en tots els ambits, no
Jo que me llena y la satistaccion que tengo al NOMEs en aquest... magraaa veure-no...

pertenecer a este gran equipo humano y
aprenaer tanto ae cada usuario y companeros

voluntarios y tecnicos.”

[as risas que saque de
Estic contenta d'haver passejat a aues persones mi [7 a54/ era cuando
que ja no hi son. Van ser dies diferents i llocs saluaabamos toada /A

diterents. No ho oblidare.”
gente por la calle con
/as manos girando
En caga passejadaien cada trobada amb como /o hacen 1as
els companys es generan sempre moments reinas’

molt macos.”






5 LESBENEFICIARIES

5.1 A qui acompanyem?

El programa d'En Bici Sense Edat a Sant Just, te com a
persones destinataries (beneficiaries) del servei:

Beneficiaries Directes

— Persones grans i amb mobilitat reduida.

— Persones amb alguna diversitat funcional.
— Persones ambrisc d’exclusio social.

Beneficiaries Indirectes

— Familiars de les persones beneficiaries directes.
— Personal del equipaments.

— Societaten general.

L'activitat d'acompanyament ha estat a equipaments on
es troben les beneficiaries, perd tambe a persones
particulars residents al municipi.




LES BENEFICIARIES

Els 10 equipaments on hem realitzat

lactivitat han estat: RESIDENCIES CENTRE DE DIA EQUIPAMENTS
— ResidénciaN. Senyora de Lourdes Persones grans Persones grans Persones dv.
— Residencia Vitalia
— Residéncia Quida'm 00 (mm |
déna 0 0 '

— Residencia La Mallola c:}j b
— CAE/CO Asproseat
— Residencia Mas Lluhi

esidencia , as U | . 381 PASSEJADES 53 PASSEJADES 191 PASSEJADES
— SJDSS - Socio Sanitari
— SJDSS - Hospital de dia
— SJDSS - Llar Residencia
Les beneficiaries particulars, han estat HOSPITAL
persones de tots els collectius descrits, que DE DIA HABITATGES + PERSONES PARTICULARS

viuen a casa seva o a l'equipament del

Mil-lenari.
e O
Han arribat per diferents camins: De I'entorn de lmb imb ’ =

la comunitat de EBSE a Sant Just, directament 00 00

apropant-se al voluntariat durant les (W CE:' () ! 3

passejades, trucant a I'Ajuntament i a Sant Just

Solidari per demanar informacio, des de serveis

socials de I'Ajuntament, i darrerament des dell Ly Ly PASSEJADES 236 PASSEIADES

CAP de Sant Just.



LES BENEFICIARIES

Total persones

1.121

X BLe

el.u% w

124

ACOMPANYANTS

BENEFICIARIES

AMB

103 > ANYS <K 7

CUIDADORES+FAMILIARS])

X L9s

809

(DIVERSITAT FUNCIONAL +
MALALTIA MENTAL, ..)

X 37.2

62,8% w

BENEFICIARIES INDIRECTES

23.% 'Il 76 9%



5. LES BENEFICIARIES

5.2 Valoracid per part dels equipaments

Per tal d'avaluar la consecucio dels nostres objectius de cara a les
beneficiariesiels equipaments, hem creat una enquesta
especificament adre¢ades al personal de els residencies i habitatges
amb serveis.

A continuacio us presentem els resultats. En total la vanrespondre 33
equipaments del territori (51,5% de Barcelona). D'aquestes, un 87,9%
esta dedicatala gentgran, iun 66,7% han gaudit de les passejades en
un periode de temps superior a 3 mesos per any i ofereixen I'activitat a
una mitjana de 25,7 persones a l'any.

28

Pel que fa a les caracteristiques de / activitat de les passejades,

qQuins aspectes valoreu mes?

Que les persones amb mobilitat reduida puguinsortir a
l'aire lliure a fer una passejada

Lamillora en I'estat d'anim de les persones quantornende
les passejades

Poder oferir la sensacio d'anaren bicicleta a persones que
jano poden pedalar

Oferir ales persones la possibilitat de interactuar amb les
voluntaries i les persones del carrer, i que aix

Facilitar l'accessibilitat a espais naturals a persones amb
mobilitat reduida

Lamillora en la qualitat de vida en general per a les
persones que participen

Poder oferir unaactivitat cognitiva que afavoreix
I'envelliment actiu

Oferir ales families una manera diferent per fer les visites

Oferir passejadesen els barris on vieuen les usuaries i
treballar la reminiscencia

Tornarieu a repetir I'experiéncia?

93,0%

7,0%

Probablement

0,0% 0,0%

Només si es fan algunes Totalment d'acord

millores

De cap manera

A partir de la realitzacio de les passejades, heu observat canvis

en les persones que participen?

La majoria demanen repetir

Han creat nousvincles o novesrelacions amble
voluntariat o altres participants

Han millorat molt el seu estat d'animi els efectes perduren
Ha millorat I'estat d'anim pero els efectes noduren gaire
Recordenla passejada

Totique millora sovint s'obliden de les coses

No podria valorar
Hi han persones que surteregularment i han experimentat
millores anivel cognitiu

Hi han persones que surten regularment i han pogut
disminuir la seva medicacio

N
I 10

| R
| K
[ W



5. LES BENEFICIARIES

5.2 Valoraciod per part dels equipaments

Valora En Bici Sense Edat de manera global (7 fins e/ 5):

93,1%

6.9%

29

‘ ‘ Una resigent del nostre centre esta super contenta, per que la van
portar a passejar pel riu i va poder veure de nou un ramat dovelles va
arriba al centre super contenta, la seva alegria es va contagiar a/s
ademes.”

'L 'equip d'educadores | educadors del servei no coneixia la tasca de
Biciamb tu, 1 ha quedat tant sorpres com maravellat e les
consequiencies positives que te en les persones que hiparticipen.”

‘Mireu les seves cares.”

‘Su estado animico empieza a cambiar en cuanto les anticipas que
poaran hacer una salida. Es un servicio increible. Y el trato de los
voluntarios es maravilloso, aumentanao asi'el placer ae la salida. Es
todo en su conjunto.”

‘Sempre que algu surt a passejar la pregunta s la mateixa, quan puc
tornar a sortir?”

‘Des e la Residencia valorem molt positivament aquesta iniciativa.
Quan els residents participants arriben de la passejada tornen relicos,
amb molta il lusio, observem el gran benefici i la millora en estat
danim. Estem molt agraits per tot l'esfore que feu i fan els voluntaris.
Dir que els voluntaris son de 10/ els residents estan encantats.”






5 LES BENEFICIARIES

Indicadors

LL8

Hores totals
de passeig

(4
(J
Persones ‘./ 2 3 Passejades

Particulars O REALITZADES

27 Passejades

anul-lades

30,8% homes

l"DZ X 57,1. ANYS

ll Total persones Mitjana d’edat
l PASSATGERES

59,2% dones

D,D% no binari
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5. LES BENEFICIARIES

Indicadors

[ ] ‘.
Residencia ./ Passejades 29 E
Hugar NUEStra &@/ IA REALITZADES 6 Hores totals
Senora de Lourdes 31 Pessciades de passeig

2 B,E% homes

zgn X 85,3 ANYS

Total persones Mitjana d'edat
l PASSATGERES

B],h% dones

D,D% no binari




LES BENEFICIARIES

Indicadars

Residencia

"./ 1 1 u Passejades 2 B

@

totals
de passeig

-l 5 Passejades

ll-ll-,ﬁ% homes
2 2 B X B’-},g ANYS

Total persones Mitjana d'edat

T

D,U% no binari



LES BENEFICIARIES

Indicadars

Residencia

i

N % rr—
S8 22

Passejades
'| ]

Total persones

X 85,0 ANYS

Mitjana d’edat

L Ly

totals
de passeig

'|l|-,3% homes

D,D% no binari



LES BENEFICIARIES

Indicadors

Residencia

. ‘../ 3# Passejades

7 Passejades

Total persones

X 79,1 ANYS

Mitjana d’edat

68

totals
de passeig

l}D,E% homes

D,D% no binari



LES BENEFICIARIES

Indicadors

Residencia

.‘.r
@

126

totals
de passeig

E 3 Passejades

5 Passejades

L)

f

33,3% homes
133 * 85,9 anys

Total persones Mitjana d'edat

D,U% no binari



LES BENEFICIARIES

Indicadors

Centre Pilot + CAE

.‘.r
@

222

totals
de passeig

1 -l 1 Passejades

13 Passejades

o 5 B,B% homes

L)

f

'-I-'|7 ¥ 39,7 anvs

Total persones Mitjana d'edat

D,U% no binari



LES BENEFICIARIES

Indicadors

Fundacid Apip-Acam

160

totals
de passeig

) 4y g8q r=oee
£ 1

5 Passejades

l|.7,5% homes
275 X l-|-5,8 ANYS

Total persones Mitjana d'edat

T

D,U% no binari



5. LES BENEFICIARIES

Indicadors

L2

Hores totals
de passeig

®
. g
Sant Joan De Déu "/ 2 'l Passejades

REALITZADES
Serveis Sociosanitaris @
— Passejades
*' N LI' anul-lades

Llar Residencia

52,5% homes

, e%eo,
. ml ‘Im lI-D ¥ 59,9 anvs 37.5% dones
. [

Total persones Mitjana d'edat

PASSATGERES
D,D% no binari

39
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5. LES BENEFICIARIES

Indicadors

bL

Sant Joan De Déu

® ‘.r 32 Passejades

REALITZADES
Serveis Sociosanitaris @ Hores totals
e Passejades de passeig
* y 7 anul-lades
] L = =
SocioSanitari  »®
. Bz,l,% homes
m 3’-|- ¥ BT anvs 17.6% dones
ll Total persones Mitjana d’edat
ll PASSATGERES

D,D% no binari




5. LES BENEFICIARIES

Indicadors

Sant Joan De Déu
Serveis Sociosanitaris

e
Hospital de dia

A ‘.r l’l’ Passejades

REALITZADES

@

B Passejades
anul-lades

i

Total persones
PASSATGERES

X 77,L. ANYS

Mitjana d'edat

Hores totals
de passeig

35,2% homes
EL[,B% dones

D,D% no binari



Resum estadistic 2023

202

905

PASSEJADES
realitzades

o‘.r
Q)

(l 25 anul-lades)

1.810

HORES totals
de passeig

KILOMETRES
1 3 'l|'3 g totals recorreguts

en xifres

2.054

Total persones
PASSATGERES

X 82,8 ANYS

103 > ANYS < 7

Percent. Passatgeres
X

54

Quant. Passejades 236
X EQUIPAMENTS 148
14
22
3L
63
m

.'//n’

Persones grans
Algunad.f.
Malaltia (m., d.,...)
Cuidador/a (ac)

Familiar (ac.)

Particulars
Res. Hogar Lourdes
Res. Vitalia
Res. CRAL

Res. QUIDA'M
Res. La Mallola
C.P. Asproseat
F. Apip Mas Llui
SIDSS LlarR.
SJDSS Socio S.
SJDSS Hospital

Q .
= EN BICI Sant Just
e OF [Esian

101

Membres equip
VOLUNTARIAT

¢y 2.086

HORES totals
de voluntariat

E'l% homes

X l}B,7 ANYS

76 > ANYS <17



http://www.enbicisenseedat.cat/




©. SUPORT D’ENTITATS PRIVADES

Col-laborari aportar

Ja sigui mitjancant la responsabilitat
social corporativa o d'altres formules,
aguest 2023 hem aconseguit rebre suports
d'entitats i empreses organitzant activitats
conjuntes o participant-ne directament
ambp les activitats existents.

D'aguesta manera es va cohesionant EBSE
Sant Just dins la seva societat alhora que es
dona visibilitati s'obte algun suport
economic.
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6. SUPORT D'ENTITATS PRIVADES

6.1 Voluntariat corporatiu amb Columbia

Elpassat 13 de setembre es varealitzar una jornada conjunta amb
treballadores de les oficines de la seu que la multinacional Columbia
Sportswear te a Sant Just Desvern.

Les persones treballadores de 'oficina que tenen a Sant Just van coneixer de
molt a prop el projecte d'En Bici Sense Edat i Sant Just Solidari, van poder fer
de voluntaries acompanyant usuaries del nostre projecte, compartint
moments amb elles i amb el voluntariat assistent.

Expressem el nostre agraiment a Columbia Sportswear per agquesta
inciciativa solidaria.

1\'1 AMPLIAR LA INFORMACIO


https://justsolidari.cat/col-columbia/

L6

6. SUPORT D'ENTITATS PRIVADES

6.2 Voluntariat corporatiu amb Sabic

Dimecres 27 de setembre es va fer una jornada conjunta molt especial amb
treballadores de I'empresa SABIC, ubicada a Sant Just Desvern.

Les treballadores van coneixer de molt a prop el projecte d'En Bici Sense
Edat i Sant Just Solidar, van poder fer de voluntaries acompanyant usuaries
de laresidencia Nuestra Sefora de Lourdes, compartint moments
inoblidables amb el voluntariat.

Expressem el nostre agraiment a 'empresa SABIC per aquesta iniciativa
solidaria!

1\2 AMPLIAR LA INFORMACIO


https://justsolidari.cat/col-sabic/

SUPORT D'ENTITATS PRIVADES

Voluntariat corporatiu amb PWC

En 2023 hem iniciat una col-laboracio amb Price Waterhouse Cooper SA de
Barcelona, per tal d'organitzar al llarg 2024 activitats de voluntariat
corporatiuamb les seves treballadores.

AMPLIAR LA INFORMACIO



https://enbicisenseedat.cat/2023/11/19/voluntariat-corporatiu-pwc/
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Durant el 2023 s'ha participat en diverses activitats i events de la nostra comunitat podent
fer particips a les persones beneficiaries.

Tota excusa es bona per sortir a passejar i alhora gaudir del que passa al nostre entorn, de
vegades al nostre municipii d'altres als del nostre voltant.



ALTRES ACTIVITATS

Ens sumem a
les activitatsd
lajornada ‘
reivindicativa .
del nostre

municipi.

\
Felic #d'\adaladuna.
(P

\r'\"~»:'.rr~:Fr\:1




ALTRES ACTIVITATS

7.2 Xllldiamundial =

de lactivitat fisica =
Participermen Ié%*il
activitats e ——
acompanyantaler s
passejada popll
amb usuaries qu
poden fer-no ambi
seus propis mitjan
en aguesta celebraeis
organitzada pel CAP
de Sant Just

|
i -
—_—
i
|




ALTRES ACTIVITATS

-

7.3 Festadeles rna 2!
a Esplugues

Esplugues cele
festa deles roges,
amb diferents'™ '
activitats.




ALTRES ACTIVITATS

7., Diada de Sa

Gaudim de la di
durant la passej
programadas + %

A

1\



https://enbicisenseedat.cat/2023/04/24/hem-viscut-la-diada-de-sant-jordi-des-de-molts-tricicles-diferents/

ALTRES ACTIVITATS

7.5 KidicalMass_;..'-'-.

Pedalada fam|l|ar* T
re|vmd|cat|va @b
participem Gk
infants amb
diversitat funcional.



https://enbicisenseedat.cat/2023/05/10/vam-participar-de-la-kidicalmass2023-amb-8-tricicles/

ALTRES ACTIVITATS

7.6 Passe;ada“__,,_@‘ .
per Sant Bo '\

ciclista i I'aj i
de Sant Bol.

y AMPLIAR LA INFORMACIO .

1\



https://enbicisenseedat.cat/2023/05/15/39a-passejada-en-bicicleta-a-sant-boi-i-nous-voluntaris/

ALTRES ACTIVITATS

a Sant Just

Participemien o
caminada popUlar
organitzadaspel

de Sant Just pe .
celebrar el dia Iséns%ﬁ '
fum. '

|

N

#<



https://enbicisenseedat.cat/2023/06/03/dia-mundial-sense-fum/

ALTRES ACTIVITATS

7.8 Escola Virolai 1 =g

HIIET 1!!1:|!t T

Illlll III!!IIIII

Acompanyem a

'Escola Virolaken
la seva activita
fi de CURS N
conjuntament

amb EBSEY g "‘L-
Cornella. .&ﬁ& e

AMPLIAR LA INFORMAC



https://enbicisenseedat.cat/2023/06/01/fi-de-curs-de-lescola-virolai/

ALTRES ACTIVITATS

7.9 Acompanyament
Flama del Canigo

La tarda del 23 de juny,
varem participat amb
la SEAS i Omnium
Cultural enanar a
recollir la Flama del
Canigo per al nostre
poble, des de laPlaca
Sant Jaume fins Sant
Just.

_H\‘ -
s |\ o S
FLAMAL
CANIGE.< | SR

AMPLIAR LA INFORMACIO

N\

N\


https://enbicisenseedat.cat/2023/06/24/la-flama-del-canigo/

ALTRES ACTIVITATS

710 Gran premi FIE __

Per segomstss
Comsecutm part|C|pem

Ia fundacio Isidre
Esteve.

AMPLIAR LA INFORMACIO

N
<

EN BICI
SENSE
EDAT

& |
[ Sant Just
| Lk Solidari

I'Ir

el ‘GranpremiFIE de = ® i L\:_',



https://enbicisenseedat.cat/2023/07/20/circuit-de-catalunya/

ALTRES ACTIVITATS

7.11 Festa Mou-te

14V Barcelona
La fundacio Nexe ens
convida a partmpar .
d'aquesta festa tan: -
especial, dedicada als
infants i joves amb « %
pluridiscapacitat
seves families.

SENSE

AMPLIAR LAINFORI\/IACI ; ' R 5 ol gl Tl | s 7 B | St
N % f % “ 3 ) § 55 I
1— ' .



https://enbicisenseedat.cat/2023/09/18/festa-mou-te/

ALTRES ACTIVITATS

7.12 Baixcicletada

Tambe dins de la setmana
europea de la mobilitat,gs
celebra la vigesima edicio'des
la Baixcicletada, una R
pedalada popular entre pe
diversos municipis,del Baix .
Llobregat.

EBSE Sant Just participa

conjuntament | EBSE -
Cornella i EBSE Castelisefels |
en aquest recorrequt.,



https://enbicisenseedat.cat/2023/10/02/baixcicletada-i-bicicletada-eixample-esquerra/

ALTRES ACTIVITATS

a... o &
‘baixada’ perd@nd?"‘“‘“
visibilitat al prOJeCte gl =l e, Nl

(P, SIRERE *
T AT b NP AR
\,/ AMPLIAR LA |NFORMAC|O e }X 2a 71 _{\"* =


https://justsolidari.cat/sant-just-al-carrer-23/

ALTRES ACTIVITATS

7.1, Els Karts

Des de [inici d’EB§
Sant Just,
'organitzacio de |
Cursa de Kartse€
convidaaferuna |, et
‘baixada” perdonar:

.

o, AMPLIAR LA INFORMACIO'
v A °F &1
[



https://enbicisenseedat.cat/2023/11/17/46ena-edicio-karts-coixinets/

ALTRES ACTIVITATS

7.5 raniversari, S8
EBSE Cornella

EBSE Cornella va
complir unany, I'ens
va convidar aunacte
per CeleOrEgio,
agrair al seu
voluntariat la seva
participacio I a
nosaltres el suport
donat.

o, AMPLIAR LA INFORMACI@
1\_



https://enbicisenseedat.cat/2023/11/15/ebsecornella-aniversari/

ALTRES ACTIVITATS

7.16 Encesa llums
de Nadal a Carnella =

El desembre el
varem estrenar
conjuntament amb
EBSE Cornella, anant
alencesade les
llums de Nadal del
seu municipi.

|



ALTRES ACTIVITATS

ENE ) A

| BaE aeal ¥y

717 La Fira de Nadal S o o i}_t v
- s

de Sant Just

A principis de desegore,
varem fer diverses visites
amb usuaries a la nostra \-\!
Fira de Nadal, facilitant’ 117

gue usuaries.que n@
tenen possipbilitatdes
desplacar-se poguessin
gaudir=ne.

La AFA Sant Justens va
obsequiaramb unes _
fantastiques fotografiess s

Sant Just |
Solidari




ALTRES ACTIVITATS

|
el
7.18 Fira Purissima

a Sant Boi

Anem a la firade Iaﬁ,_
Purissima mes antiga,. -
de Catalunya aprofitani, =
per fer una excursio pel
parc agrari del |
Llobregat.

AMPLIAR LA INFORMACIO

N

1\_

N
NCARWE 4


https://enbicisenseedat.cat/2023/12/08/fira-purissima-sant-boi/

ALTRES ACTIVITATS

= s Bl = ¢ J .. P . % 11 17 g
-'.-_ N B . b | > [ 4 ’ B — il = g | NATIA

719 Llumsde Nadal & ® AU oS R R al  Eg

Passejada per

recorrer el centre = g
historic de Barcelopatt 8
 els voltants | gaUdift ™ -
de l'enllumenat i

'ambient nadalenc

propi d'aguesta part

de la ciutat.

oant Just
AMPLIAR LA |NFORME ngaﬂ

N
N



https://enbicisenseedat.cat/2023/12/03/passejos-llums-de-nadal/

ALTRES ACTIVITATS

7.20 Cantada de Nadales®
al Barri sud f

Al Centre Civic Salvador_«
Espriu I'Associaeioge!
Barri Sud va organitzar
una cantadade

Nadales, f'no ens'te
varem perdre. 2




ALTRES ACTIVITATS

7-21 Repartiment
postals de nadal

A tocar de Nadal, hem
repartit les
felicitacions que els
infants de les escoles
del municipi realitzen
amb tot el seu carinyo
per als nostres gransa

Una iniciativa dels
' Ajuntament endas
hem tingut el plaer i 4
nonor de participar 5
de "missatgers’ per
lliurar aquestes post
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8. La Gran Trobada sense Edat

Exit de participacid en el
esdeveniment anual de tota la

- , - -
comunitat d’En Bici sense Edat! VERMUT I DINAR,
ACTIVITATS INFANTILS,

MUSICA | MOLT MES!
Enguany, el 29 d'octubre de 2023, vam celebrar el nostre .
esdeveniment anual per reunir a tota la comunitat t al voltant del AMB L'ACTUACIO DELS
projecte en un format de festa de barri que vam batejar com “La
GRAN Trobada d’En Bici Sense Edat”. | EL DJ. BEATS ON WHEELS

Esva tractar d'una gran jornada que es va celebrar a la placeta
delrecinte de CanRicart, amb un programa d'activitats molt
complert, i que va ser posible en primer lloc, per la, implicacio
d’un grup de persoens del voluntariat EBSE i en segon Iloc,
per la collaboracio de diversos entitats, entre les que que volem
destacar la Taula Eix Pere IV com co-organitzadora de la festa.

El programa va incloure una bicicletada dinamitzada pel col-lectiu
bicibcn, diverses actuacions musicals, activitats per als infants,
una barra de bar amb menjar i beure, tombola de premis donats
per diverses botigues ciclistes i empreses amigues, mural
collaboratiu EBSE i, sobretot, molta alegria de totes les persones
asistens, en total més de 250 persones!

Una jornada inoblidable que tambe ens va permetre recaptar
fons tan necessaris per garantir la sostenibilitat econdmica del En 6l marc dels
funcionament de |a ﬂOStre eﬂtitat Amb el suport de: Organitzat per: "Aperitius a la Placeta de Can Ricart”
‘ Ajuntament de EN BICI \ J Jb Wﬁ'lt £ Eapai A
Barcelona SENSE Cﬁg > pER P]:?\Elmartu

EDAT W i

=













i pedaleja pel dret a sentir el vent a la cara

D (AL MATERS WITETY AMMS FeiPRA (DVEMC (0OWE POLCES

Vine a La Gran Trobada Sense Edat!

S

o
O ] e O

El 29 d'octubre us
esperem a la Gran
Trobada Sense Edat!
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9. COMUNICACIO | MITJANS

9.1 Newsletter

Agquest any hem consolidat el nostre sistema de newsletters
en format digital.

Cadames esrecullen, seleccionen, redacten, dissenyen |
publiguen, un conjunt de noticies de tots els capitols d'EBSE,
gue son enviades en format electronic via ‘mailing” a un llistat
de 1390 persones subscrites (un 39% meés respecte a 2022),
amb una mitjana de 1044 oberturesi 181 clics per butlleti.

22/12/2023
15/11/2023

05/10/2023
2710712023
03/07/2023
01/06/2023
25/04/2023
20/03/2023
30/01/2023



https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/dm95j/olv-ac9n
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/1ymw/gewvie89
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/lm2p/xazd2mww
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/4125/zwip-jgu
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/qnme/xjovwsih
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/63mp/kzhndci4
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/jlyl/7eqfcpaz
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/wm5n/qrgtdsgi
https://us19.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=ca9a8fd8c1c265ac1064abdd7&id=19e3eb48d7

COMUNICACIO I MITJANS

WEB i XXSS
En Bici Sense Edat

El web de I’Associacié En Bici Sense
Edat es el punt central on es troba tota la
informacio de 'Associacio, tambe hiha
una pagina amb la informacic d’EBSE Sant
Just aixi com les pagines de "Premsa’ |
“‘Noticies’, aquesta darrera filtrable per
Capitols d'EBSE Catalunya.

Ales Xarxes socials de I’Associacio
tambe son consultables les publicacions
dels diferents capitols d’En Bici Sense
Edat, en el cas de Sant Just, filtrant per
#ebsesantjusto sila xarxa social ho
permet, amb la categoria corresponent.

Clicar sobre les icones
peraccedir directament
ales xarxes socials

‘ Subscribe

L)

facebook

@ebsecatalunya
En Bici Sonso Edat d= una Asgociacid sence hnims de
Jcre d'ambit catalh

b ~ - b T W P .
A o i P, b3t G L T
- a4 U T L) 3
o 1 s — = C)
3%, 1 ¥ AGEMDA EBSE
s
En Bici Sense Edat i

WEB
@ 4 ; m VOLS FER UN DOMATIUZ
E‘ ) 2 Rizsum die [ 12 edicid da la #GranTrobada23

S Article a La Vanguardia, dedicat al nostre
veluntariat | usuaris

# Entrevista de El Periddico a Maria Elisa Ojeda,
e A Coondinadora general JEBSECatalunya
= propect En B Sans o

f2'3 asbiaete Eis

X @ ®in
Linktree¥
Cookie Proferences
r Reject 1
SEGUIDORS  3.439 1.352 1145

Una mitjana de 81 /ikes i 4 comentaris, per un 2,262 ae ratio
d'engagement a la xarxa instagram.


https://enbicisenseedat.cat/
https://enbicisenseedat.cat/
https://enbicisenseedat.cat/sant-just-desvern/
https://enbicisenseedat.cat/sant-just-desvern/
https://enbicisenseedat.cat/capitols-den-bici-sense-edat/castelldefels/
https://enbicisenseedat.cat/premsa/
https://enbicisenseedat.cat/category/capitols/ebse-castelldefels/page/2/
https://www.instagram.com/enbicisenseedat/
https://www.linkedin.com/company/en-bici-sense-edat/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/enbicisenseedat/
https://www.youtube.com/@enbicisenseedat9267
https://twitter.com/enbicisenseedat

9 COMUNICACIO I MITJANS

9.3 WEB i XXSS
Sant Just Solidari

El web de Sant Just Solidari, tambe
incorpora una pagina del projecte aixi com
una pagina de noticies filtrables per
categoria, on cada mes es publicauna
entrada amb I'actualitat del projecte.

A les Xarxes de Sant Just Solidari
tambe s’hi trobaran les noticies
relacionades amb el projecte.

Clicar sobre el grafic i icones
peraccedir directament
alweb a les xarxes socials

Et

necessitem!

Uneix-te
al voluntariat!

79


https://www.instagram.com/santjustsolidari/
https://es-la.facebook.com/santjustsolidari/
https://www.youtube.com/channel/UCAVPLnejvN4fzyTIQcWd9jQ
https://justsolidari.cat/category/en-bici-sense-edat/
https://justsolidari.cat/category/en-bici-sense-edat/
https://justsolidari.cat/
https://justsolidari.cat/category/en-bici-sense-edat/
https://twitter.com/JustSolidari

80
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En Bicl Sense Bt | Accant Social faclitan i
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9 COMUNICACIO I MITJANS

Passejades en bicicleta per
pramoure 'envelliment actiu
naonoaouooon

9., TV, Radioi Premsa... . RGMé/
rV A Radio Desvern 9

El programa d’En Bici Sense Edat ha anat - -
apareixent als diferents mitjans de comunicacio
durant el 2023, ja fos en entrevistes als diferents
Capitols arreu del territori com directament a

Actuslits1 Categories + Editoriols Cprions Enirevistes En pager Galkries

I'Associacio EBSE. st —
Pots veure-ho al segUent enllag: ampliar gl = S

informacio..

Sant Just Solidari ha participat 4 vegades al
programa ‘La Rambla® de Radio Desvern.

Tambe hem aparegut alarevista “El Far” al
“Butlleti Municipal”, al portal d’Accent Social, al
programa Planta Baixa de 3Cat, alarevista La
Vall de Ver¢ i al butlleti mensual “Baula” de
Sant Just Solidari.

Clicar sobre les miniatures
peraccedir directament
als continguts


https://enbicisenseedat.cat/premsa/
https://enbicisenseedat.cat/premsa/
https://www.lavalldeverc.cat/noticia/212994/en-bici-sense-edat-somriures-solidaris
https://www.youtube.com/watch?v=gSCLGeKgbtE
https://www.ccma.cat/3cat/planta-baixa-13062023/video/6226059/
https://santjust.net/media/uploads/butlletins/butlleti_349.pdf
https://www.accent-social.cat/es/en-bici-sin-edad-envejecimiento-activo/
https://elfar.cat/art/43779/passejades-en-bicicleta-per-promoure-lenvelliment-actiu
https://www.radiodesvern.com/news/id/radiodesvern_news_13461?ref=tw
https://www.radiodesvern.com/programs/entrevistesradio/radiodesvern_podcast_27335?ref=wa
https://www.radiodesvern.com/programs/entrevistesradio/radiodesvern_podcast_31476?year=2023&month=5
https://www.radiodesvern.com/programs/entrevistesradio/radiodesvern_podcast_30838?ref=wa
https://www.radiodesvern.com/programs/entrevistesradio/radiodesvern_podcast_30478?ref=wa




10. PREMIS  RECONEIXEMENTS

Premi Fundacio Firagran
2023

Guardonades com ‘“Iniciativa a favor de la gent
gran” en els XXIl Premis de la Fundacio #FiraGran
2023.

Concretament, s’ha valorat la seva tasca a favor de
les persones grans amb mobilitat reduida.

. AMPLIAR LA INFORMACIO

N

~

Premi Agenda 2030

alamilloriniciativaimpulsada per una
ONG en la categoria Accio.

EnBici Sense Edat ha estat reconeguda amb
aquest premi tan particular per ser una entitat
sense anim de lucre que treballa i defensa els

Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS),

especificament en les objectius 3 (Salut |
benestar), 10 (reduccio de les desigualtats) i 11
(Ciutatsi comunitats sostenibles).

. AMPLIAR LA INFORMACIO

NI

~

82

El futur que volem

Per Barcelona + Sostenible

En Bici Sense Edat es una de les 20 accions
recollides al llibre El futur que volem: 20 accions
inspiradores per fer front a I'emergencia climatica,
editat per I'Ajuntament de Barcelona i publicat al
marg.

NI

4

, AMPLIAR LA INFORMACIO



https://enbicisenseedat.cat/2023/11/07/premis-fundacio-firagran-2023/
https://enbicisenseedat.cat/wp-content/uploads/sites/21/2023/05/148x210-AjuntamentdeBarcelona-BonesPractiquesSostenibilitat-B08-1.pdf
https://enbicisenseedat.cat/wp-content/uploads/sites/21/2023/05/148x210-AjuntamentdeBarcelona-BonesPractiquesSostenibilitat-B08-1.pdf
https://enbicisenseedat.cat/2023/12/16/premiagenda2023/
https://enbicisenseedat.cat/2023/04/11/en-bici-sense-edat-escollida-com-una-de-les-20-accions-inspiradores-davant-lemergencia-climatica/

%ﬁﬁl Ajuntament de

Sant Just Desvern



https://www.senergyrenovables.com/
http://www.justsolidari.cat/
https://www.instagram.com/santjustsolidari/
https://es-la.facebook.com/santjustsolidari/
https://www.youtube.com/channel/UCAVPLnejvN4fzyTIQcWd9jQ
https://twitter.com/JustSolidari
https://enbicisenseedat.cat/
https://www.instagram.com/enbicisenseedat/
https://www.facebook.com/enbicisenseedat/
https://www.youtube.com/@enbicisenseedat9267
https://twitter.com/enbicisenseedat
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